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Elodea-hanke
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Voiko vesiruttoa syoda?

U Elodea-hankkeessa selvitettiin vesiruton (Elodea
canadensis) kayttomahdollisuuksia jatkojalosteena
ravintokayttéon

Wsoveltuvuutta elintarvikkeeksi ei tiettavasti
aiemmin tutkittu.

U Elintarvikekayton nakokulmasta olennaista
terveellisyys ja turvallisuus:

U Elintarvikkeita koskevien yleisten vaatimusten mukaan
“Elintarvikkeiden tulee olla kemialliselta, fysikaaliselta ja
mikrobiologiselta seké terveydelliselta laadultaan,
koostumukseltaan ja muilta ominaisuuksiltaan sellaisia, .
etté ne ovat ihmisravinnoksi soveltuvia, eivat aiheuta ,0\\\6\“\

vaaraa ihmisen terveydelle eivatka johda kuluttajaa” R -

harhaan.” Elintarvikelaki (23/2006). e@ﬂ"ﬁ"‘
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= Tuoreesta vesiruttomassasta maaritettiin
= valttdmattomia ravintoaineita
= proteiini ja aminohapot
* rasva ja valttamattomat rasvahapot
= kivennais- ja hivenaineet
= vierasaineita:
= tietyt raskasmetallit
= terveydelle hyddyllisia yhdisteita
= karotenoidit
= Lisaksi kasiteltiin uuselintarvikkeelle asetettuja .
lainsdadannon vaatimuksia O £
EU:lta Euroonunioni
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Proteiineja tarvitaan elimistdssé uusien proteiinien tuottoon (rakenneproteiinit,
kuljetusproteiinit ja saatelyproteiinit) ja typpea siséltéavien johdannaisten (muun muassa
nukleotidit, hormonit) synteesiin sek& energian ja glukoosin tuottoon (Mutanen & Voutilainen
2012).

Vesiruton proteiinipitoisuus oli keskiméaarin 1,2 g /100 g: Ei riittavéa lahde
Vs. harképavussa 33,3 g / 100g (Lizarazo ym. 2015)

Painokiloa kohden proteiinien saantisuositus on 1,1-1,3 g/kg 18—64-vuotiaille ja 1,2-1,4
g/kg 65 vuotta tayttaneille terveille ihmisille (Suomalaiset ravitsemussuositukset 2014)

Jokaisen valttamattéman aminohapon tarve on 0,5 — 1,5 g/vrk (Mutanen & Voutilainen 2012)
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10,4 21,8
6,8 18,5
34+(1,7)=51 2,7+(26)=53
6,9+ (57) =126 12,5+ (9,7) = 22,2
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Valttaméattomat ravintoaineet
Rasva ja valttaméattomat rasvahapot

= Vesiruttonaytteiden keskimaéarainen rasvapitoisuus hyvin pieni,
0,03 %

= Vrt. merileva (kombu, kuivattu Laminaria spp.*) 1,3 % ja
lehtisalaatti 0,2 %
= ValttAmattomista rasvahapoista
= linolihappoa (18:2n-6) 13,6 %
= toimii ihon rakenteessa, arakidonihapon léahtdaineena
(Mutanen & Voutilainen 2012)
= alfalinoleenihappo (18:3n-3, ALA) 28,5 %
= EPA:n lahtdaine; mm. verenpaineen saately DHA:n
lahtdaine; solukalvojen fosfolipidien rakennusaineena
erityisesti hermostossa ja verkkokalvolla
(Margariinitiedotus)
» Rasvalla ja rasvahapoilla ei kaytdnnon Vipuvaimaa .
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Valttamattomat ravintoaineet
Kivennaisaineet

Kivennais- Kanadan- Kanadan- Merileva * Suositeltava saanti Turvallisen

aine vesirutto vesirutto mg/100 g mag/pv, saannin ylaraja
mg/100 g ka | mg/100 g (kuivattu) 31 - 60 vuotiaat ** mag/vrk **

tuore

miehet naiset
Kalsium, Ca 1543 139 900 800 800 2500
Fosfori, P 328 29 210 600 600 5000
Kalium, K 307 450 3500 3100
Magnesium, 291 26 610 350 280 Ruoasta saatava Mg ei

aiheuta myrkytysoireita
terveilla aikuisilla

18 12,7 9 15

Rauta, Fe
Sinkki, Zn 3,6 0,3 6,2 9 7 c
Kupari, Cu 0,32 0,03 0,9 0,9 5

Kuiva vesirutto nayttéisi olevan keskimaéarin suhteellisen hyva kivennaisaineiden
(Ca, P, K, Mg, Zn) lahde merilevaan verrattuna, mutta vesiruton rauta- ja
kaliumpitoisuudet nayttaisivat olevan korkeita turvallisen saannin kannalta

a: vain valmisteen tai taydentdmisen muodossa,

b: ruoasta saatavarauta + korkeintaan 10 mg saanti valmisteesta akuutin

c: sinkkimyrkytyksen saa aikaan 200 mg:n kerta-annos (Freese & Voutilainen 2012). . .
* kombu, kuivattu Laminaria spp., Fineli https:/fineli.fiffineli/fi/elintarvikkeet/34254 Vipuvoimaa LI
*
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» Kivennaisaineiden riittdvaa ja turvallista saantia tarkasteltaessa

huomioitava

« kivennaisaineiden imeytymistehokkuus vaihtelee ruoka-
aineittain (Freese & Voutilainen 2012):
- ruoan sinkista imeytyy noin kolmannes
- kalsiumista imeytyy aikuisella normaalisti noin 20—45 %,
sama maara imeytyvaa kalsiumia saadaan kahdesta
siivusta (noin 30 g) juustoa ja 20 dl:sta (1 kg) pinaattia
- rautaa imeytyy lihasta 15-35 % (hemirauta), kasvikunnan
tuotteista 1-20% (ei-hemirauta)
v Nain esimerkiksi 100 grammasta kuivaa kanadanvesiruttoa
voisi teoriassa mahdollisesti imeytya kalsiumia noin 309 — 694

mg ja rautaa 2—-20 g.

v’ Siten raudan saannin osalta turvallinen

raja voisi ylittya.
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Neurotoksinen, mahd.
aiheuttaa Alzheimerin
tautia
2,4 mg/100 g
Ei raja-arvoa elintarvik-

keille, kyllakin
elintarvikkeissa kayte-
tyille lisaaineille, juoma-
vedessa 0,20 mg/l
Aikuisen TWI: 1 mg/kg
rp/viikko

2.9 kg /vko

Epéorgaaninen As,
syOpavaarallinen
(IARC)

2,0 ug/100g
Ei raja-arvoa elintarvik-

keille, gelatiinissa ja
kollageenissa 1 mg/kg,
juomavedesta 10 g/l

ei voida arvioida, koska
ei raja-arvoa
elintarvikkeille

)
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Munuaistoksinen

0,31 pg / 100 g
0,05-3,0 mg/kg
tuotetta, gelatiinis-
sa ja kollageenis-
sa 0,5 mg/kg

Aikuisen TWI: 2,5
ug/kg rp/viikko

58 kg / vko

= Huomioitava, etté pitoisuudet voivat vaihdella hyvinkin paljon eri
paikoilla kasvaneissa luonnonkasveissa.
= Teoreettisesti tarkasteltuna alumiini nayttaisi olevan rajoittavin

*Lahde: Evira 2014 Elintarvikkeiden ja talousveden kemialliset vaarat:

TWI: Tolerable Weekly Intake, siedettava

saanti elinikdisen

PTMI: Provisional Tolerable Monthly Intake, véliaikainen korkein siedettava kuukausisaanti
PTWI: (Provisional Tolerable Weekly Intake, Valiaikainen korkein siedettava viikoittainen saanti)
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Keskushermosto-

vaikutuksia, mm.

kayttaytymishairiot

1,83ug / 100 g

0,02-3,0 mg/kg
tuotetta, gelatiinis-
sa ja kollageenissa
5 mg/kg

Aikuisen PTWI:
25 pg/kg rp/kk

92 kg/vko
(valiaikaisesti)
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luonnon pigmentteja

toimivat kasvikunnan tuotteissa hapettumista ehkaisevina yhdisteina
(antioksidantti) (Fineli 2017)

ravitsemuksessa toimivat antioksidanttina ja osa A-vitamiinin esiasteena

todettu véhentavan sydan- ja verisuonitautien seké syovan riskié (zakynthinos
& Varzakas 2016)

Verrattuna hyviin karotenoidilahteisiin ja tavanomaisesti kaytettyihin
elintarvikkeisiin vesiruton karotenoidipitoisuus on vahainen eika silla ole
ravitsemuksellista merkitysta.

141,6
11 326,1*
98 87,8 **
4192, 7***
4.106,2 ****
* hitps:finel ifinelifielintandkkeet300
+ hitps:finel iffinelifielintandkkeet302
- a
er=descacomponent-2209&offset-500&
pe 100850118y * *
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uuselintarvikeasetuksessa (EY) N:o 2015/2283 uuselintarvikkeella tarkoitetaan:
"mité tahansa elintarviketta, jota ei kaytetty unionissa merkittdvassa maérin

ihmisravinnoksi ennen 15 paivaa toukokuuta 1997” hip:/eur-lex.europa.eulleqal-
content/FI/TXT/PDF/?uri=CELEX:32015R2283&from=EN

EU:n alueelle markkinoille aiotusta uudesta tuotteesta on selvitettava
uuselintarvikestatus

Elintarvikealan toimijalla itsellaén on vastuu:

— tuote on turvallinen ja elintarvikkeita koskevien méaraysten mukainen
(Elintarvikelaki 23/2006, 16 §)

— uuselintarvikeasioissa lisaksi selvittaa ja tarvittaessa todistaa kayttéhistoria
ennen vuotta 1997 (Evira, 2017)

"Uuselintarvikestatus muodostetaan aina yhteistydssa EU:n uuselintarvike-
asiantuntijoiden kanssa sen hetkisen tiedon ja kaytettévissé olevan materiaalin
pohjalta.” Yhteiso6tason tulkintoja julkisessa uuselintarvikeluettelossa (Novel Food
Catalogue) (Evira 2017).

uuselintarvikkeista tai hyvaksyttavista tuotteista ei ole kaikenkattavia listoja, mutta
esimerkiksi seuraavista lahteisté voi tarkistaa: Nettox-kasviluettelo, BELFRIT-lista
seka Eviran lista suomalaisten luonnonvaraisten kasvien elintarvikekaytdsta (Evira

2017)
E U : I.ta Euroopan unioni
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Soveltuvuutta ei tiettdvasti aiemmin ole tutkittu, joten vesirutto olisi
uuselintarvike

Uuselintarvikestatuksen selvittdminen ja markkinointiluvan hankkiminen
tyolasta ja kallista; tdssa esitettyjen tulosten perusteella vesirutto ei ole
ravitsemuksellisesti niin arvokas, ettd kannattaisi lahte& hakuprosessiin.

Tutkimustulosten perusteella vesirutto sisaltaa valttamattomia
ravintoaineita - proteiinia, valttdmattémia aminohappoja, rasvaa,
valttamattémia rasvahappoja - niin vahaisia maaria, ettei niilla ole
kaytannon merkitysta ravitsemuksessa.

Vesiruton kuiva-aineessa runsaasti kivennaisaineita (Ca, P, Mg, Zn),
mutta teoreettisesti tarkasteltuna erityisesti Fe ja K pitoisuus voisi ylittaa
terveen aikuisen turvallisen saannin rajan ja johtaa jopa
myrkytysoireisiin. Myds Mn pitoisuus oli korkea. Mn osalta turvallisen
saannin rajaa ei voida arvioida, silla ravinnossa saadun Mn méaarélle ei
ole asetettu ylérajaa.

Elintarvikkeiden vierasaineista raskasmetalleista (Al, As, Cd; Pb) Al

nayttaisi olevan rajoittavin tekijé. &

turvallisen saannin kannalta. O [ 2* *I
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= Mikrobiologista turvallisuutta ei tutkittu
= Luontaisia toksiineja (esimerkiksi alkaloidit) tai mikrobitoksiineja
(esimerkiksi homemyrkyt), ei mitattu
= kirjallisuuden mukaan alkaloidipitoisuus voi olla korkea, ja
vesiruttoa on kaytetty oksetuslaakkeena
= vesirutto ei ehka olisi kemialliselta laadultaan turvallinen
eika siten soveltuisi ravitsemuskayttoon.

= Esitetyt tulokset ovat suuntaa antavia

= kolmesta eri jarvestéa otettujen naytteiden keskiarvotuloksia tai naista
yhdistetyn naytteen tuloksia.

= Lisaksi huomioitava, ettéd kemiallinen koostumus voi vaihdella
hyvinkin paljon eri paikoilla kasvaneissa luonnonkasveissa.

> * o
* *
*

*

o

*
* gk
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U Elodea-hankkeessa selvitettiin myo6s vesiruton
kayttdmahdollisuuksia kosmetiikkakayttoon;
soveltuvuutta ei tiettdvasti aiemmin tutkittu.

U Luonnonraaka-aineiden kysynta
kosmetiikkateollisuudessa lisdantynyt, kuluttajat
haluavat entista turvallisempia ja
ymparistoystavallisempia tuotteita (Eljya 2006)

** o

* *
» L
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= Tuoreesta vesiruttomassasta maaritettiin

» sdilontaainevaikutukset:
kasvunestovaikutukset tiettyihin mikrobeihin

= antioksidanttivaikutukset

= Lisaksi kasiteltiin kosmetiikalle asetettuja
lainsdadannon vaatimuksia

* ™o

* *
2 s
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= Kosmetiikkaa ja sen turvallisuutta sédadelldaéan EU:ssa kosmetiikka-
asetuksella (EY) N:o 1223/2009

= |Lainsdadannon mukaan:

= kosmetiikkatuotteesta vastaavan yrityksen on tehtava tuotteille
laaja turvallisuusarviointi ennen niiden markkinoille saattamista

= turvallisuusarvioinnissa otetaan huomioon mm. ainesosien
vaaraominaisuudet seka kayttdmaarat ja -tavat, valmiin
tuotteen fysikaalis-kemialliset ominaisuudet seka
mikrobiologinen laatu._(https://mww.kosmetiikka-
allergia.fi/prime_17.aspx)

= kosmetiikkatuotteen mikrobiologinen puhtaus on taattava koko
tuotteen elinajan (https://www.kosmetiikka-allergia.fi/prime _12.aspx)

o T
* o *
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= Mikrobit (mm. bakteerit, hiivat ja homeet) voivat heikentaa
kosmetiikkatuotteen turvallisuutta ja laatua
= Mikrobien kasvun estamiseksi kosmetiikkavalmisteisiin
lisatdan sailontaaineita (tpss/mwwkosmetiikka-allergia.fifprime_12.aspx)
= Kosmetiikalle on sdadetty mikrobiologiset raja-arvot
aerobisten mesofiilisten bakteerien seka hiivojen ja
homeiden kokonaisméaarille seka
= tietyille bakteereille, kuten
= Esherichia coli- ja
= Staphylococcus aureus —bakteereille, joita ei saa
esiintya (sccs 2015).

* ™o

* *
O 0
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Sailontaainevaikutukset

Vesirutto ja siita [ahteva vesi eivat
estédneet seuraavien bakteerien
kasvua standardiolosuhteissa:
— Staphylococcus aureus ATCC
25923 (gram positiivinen)
— Escherichia coli ATCC 25922
(gram negatiivinen)

O Vipuvoimaa ko E
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Antioksidanttivaikutukset: E-vitamiini

= Kosmetiikkaan lisataan rasvojen hapettumisen estamiseksi
antioksidantteja, kuten tokoferoleja (E-vitamiini), jotka toimivat myds
ihon kunnon yllapitoaineina.

= Niitd valmistetaan kaupallisiin tarkoituksiin kasviéljyista (The 2013
Cosmetic Ingredient Review Expert Panel 2014).

= Tuoreen vesiruton E-vitamiinipitoisuus (alfatokoferoliekvivalenttina)
keskimaarin 2,6 mg/100 g (tuorepaino); verrattuna esimerkiksi
auringonkukkadéljyn E-vitamiinipitoisuus on 62,2 mg/100 g
(tuorepaino). Teoreettisesti tarkasteltuna kasvioljyn tokoferolipitoisuus
on noin 24 kertaa suurempi kuin vesiruton

= Tokoferoleja ei kannata valmistaa vesirutosta
kaupallisiin tarkoituksiin.

* ™o
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Soveltuvuutta kosmetiikkakayttoon ei tiettdvasti aiemmin tutkittu

Kéayttd sailontdaineena
= kasvunestoa S. aureus ATCC 25923 - ja E. coli ATCC 25922 -
bakteerikantoja vastaan ei havaittu: Ei potentiaalia sailéntaaineena
testattujen bakteerien osalta
Antioksidanttivaikutukset
= Tokoferolipitoisuus vahainen: Ei kannata valmistaa kaupallisiin
tarkoituksiin
Esitetyt tulokset ovat suuntaa antavia: kolmesta jarvesta otettujen
naytteiden keskiarvotuloksia tai naista yhdistetyn naytteen tuloksia.
Huomioitava, etté koostumus voi vaihdella hyvinkin paljon eri paikoilla
kasvaneissa luonnonkasveissa.
Sailontaaineet ovat kosmetiikassa merkittava allergisoiva ainesosa.,
Vesiruton allergisoivia vaikutuksia ei tutkittu.

Tulosten perusteella ei voida todeta, etté vesiruttoa far.
sen ainesosia ei voisi lainkaan kayttaa g &
kauneudenhoidossa. @ EU:[tg remmme
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Anna-Liisa Valimaa, erikoistutkija, FT
anna-liisa.valimaa@luke.fi
029 532 6655
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